
      

 

     

 

 

Speisen 
 

Suppen 
 

       Rinderkraftbrühe mit Markklößchen  5,50 € 
 

Kartoffelsuppe wie bei Mutter Berta 4,80 € 

     (auf Wunsch mit heißen Blutwurstscheiben + 2,50 € ) 
 

Hausgemachte Gulaschsuppe  

 mit deftiger Fleischeinlage  6,60 € 

Forellen  
 Geräucherte Filets von der ganzen Forelle 
          kalt serviert mit Meerrettichsahne und Buttertoast   9,80 € 

Fangfrische Forelle aus dem Mühlen-Becken 
 

 - Forelle Mandelbutter gebraten 18,80 € 
  

 - Forelle Müllerin Art gebraten  16,80 € 
  

 - Forelle  - blau - gekocht    17,80 € 

 . . . alle Forellen werden serviert mit Salzkartoffeln   

        und zerlassener Butter  

                     dazu frische Salate vom Buffet  

    Steaks 
Würz-Steak vom Schweinerücken  
       mit Schmorzwiebeln und Pommes frites  

dazu frische Salate vom Buffet         16,80 €  
 

Rumpsteak mit Bratkartoffeln und Kräuterbutter  

 dazu frische Salate vom Buffet 21,00 € 
 

Mosel Spezialitäten 

Ochsenbrust 
 mit Meerrettich-Soße und Salzkartoffeln 

 dazu frische Salate vom Buffet 19,80 € 
 

Ofenfrischer Spießbraten  
 Mit Bratkartoffeln und Soße 

 dazu frische Salate vom Buffet 17,80 € 
 

Schweinebäckchen auf Trarbacher Gräwes  

 Dazu frische Salate vom Buffet 16,80 € 

(Gräwes ist würziges Kartoffelpüree mit Weinkraut) 
 

Paniertes Schweineschnitzel 
     nach Wiener Art mit Pommes frites  

 dazu frische Salate vom Buffet  14,80 € 

(auf Wunsch mit Rahmchampignons + 3,00 €) 
 

Gebratene Blutwurst nach Mosel-Art 
 mit Bratkartoffeln & Schmorzwiebeln 

 dazu frische Salate vom Buffet 13,80 € 

Frische Rahmchampignons  

                 mit Omelette & Salzkartoffeln  

dazu frische Salate vom Buffet 11,80 € 

Das Leben genießen   

     mit gutem Essen in der Mühle 
 

   
 Medaillons vom Schweinefilet 
 frische Rahmchampignons und Kartoffelplätzchen 

Salate vom Buffet  18,80 € 
 

Gebratene Hähnchenbrust 
          frische Rahmchampignons und Kartoffelkroketten 

 Salate vom Buffet       14,80 € 
       

  Salate vom Buffet  

Kleiner Salat vom  Buffet         4,80 €  
 

Großer Salat vom Buffet 8,80 € 
  

Großer Salat vom Buffet 

          mit Geflügelstreifen aus der Küche   11,80 € 
 

Großer Salat vom Buffet 

  mit gebratenen Champignons 11,80 € 

 

        Tipp  fragen Sie nach dem Tagesangebot  
      

 
 

Zum Wein 
 

Bauernbrot & Griebenschmalz-Töpfchen       5,50 € 

 

Trarbacher Käsebrot oder Schinkenbrot    11,80 € 
 

Gebackener Camembert mit Preiselbeeren 
    Toast und Butter        8,80 € 

Käseplatte Mühle 
                      Käsevariationen, Brot, Butterstich      13,80 € 

 

Desserts 
             Weinschaum vom Moselriesling  

mit Beeren und Vanilleeis 6,60 € 

 Vanille Eis mit Sahne 
               und heißen Beeren oder Eierlikör  

      oder heißer Schokoladesoße 

oder gebackenen Apfelringen         5,50 € 
 

 Apfelstrudel mit Vanille Eis und Sahne      4,50 € 
 

                Schokoladen-Nuß-Kuchen  
                                           mit Preiselbeersahne  3,30 € 

 
 

Wir freuen uns, dass Sie bei uns sind 

                  Gern richten wir auch Ihr Fest aus.  

            Auch in der Müllerstube. Sprechen Sie mit uns. 

              Besuchen Sie uns auch im Internet    
                                                                        www.stadt-mühle.de   

                Nutzen Sie in der Mühle kostenlos W-LAN  
                                                  Fragen Sie nach dem Passwort 

 

Historische Stadt-Mühle 2020 

Das Brot 

http://www.stadt-mühle.de/


 
Er saß beim Frühstück äußerst grämlich, 

Da sprach ein Krümchen Brot vernehmlich: 
"Aha, so ist es mit dem Orden 

Für diesmal wieder nichts geworden. 
Ja, Freund, wer seinen Blick erweitert 

Und schaut nach hinten und nach vorn, 
Der preist den Kummer, der ihn läutert. 

Ich selber war ein Weizenkorn. 
Mit vielen, die mir anverwandt, 

lag ich im lauen Ackerland. 
Bedrückt von einem Erdenkloß, 

macht′ ich mich mutig strebend los. 
Gleich kam ein alter Has gehupft 
und hat mich an der Nas gezupft, 
und als es Herbsts ward, verfror, 
was peinlich ist, mein linkes Ohr, 
und als ich reif mit meiner Sippe, 
o weh, da hat mit seiner Hippe 

der Hans uns rundweg abgesäbelt 
und zum Ersticken festgeknebelt 
und auf die Tenne fortgeschafft, 
wo ihrer vier mit voller Kraft 

im regelrechten Flegeltakte 
uns klopften, dass die Scharte knackte! 

Ein Esel trug uns in die Mühle. 
Ich sage dir, das sind Gefühle, 

wenn man, zerrieben und gedrillt 
zum allerfeinsten Staubgebild′, 

sich kaum besinnt und fast vergisst, 
ob Sonntag oder Montag ist. 

Und schließlich schob der Bäckermeister, 
nachdem wir erst als zäher Kleister 

in seinem Troge bass gehudelt, 
vermengt, geknebelt und vernudelt, 

uns in des Ofens .höchste Glut. 
Jetzt sind wir Brot.  Ist das nicht gut? 
Frischauf, du hast genug, mein Lieber, 
greif zu und schneide nicht zu knapp 
und streiche tüchtig Butter drüber 
und gib den andern auch was ab!“ 

 

                                   Wilhelm Busch  
 

Historische  Stadt-Mühle Trarbach 
    

                      Marlies und Richard Allmacher 
               Weihertorplatz 1,  56841  Traben-Trarbach   
                                                Ruf  06541 8188777 
 

   Wirtshaus  und  Weinstube                      
 

              seit Generationen Treffplatz  
                               für Jung und Alt  in  gemütlicher Runde 

 

Speisenkarte 

 

 

 Das Leben genießen 

 

          mit  gutem Essen 
  

           in  der  Mühle 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  . . . denn das Leben ist so lebenswert  

             um stets gut zu essen  

                und besten Wein zu trinken 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 
 
 
 
 
 

 
 

Historische Stadt-Mühle Trarbach 
 

        erste Adresse am Weihertorbrunnen  

                                          unter den Linden 

        mit den beeindruckenden, tragenden, 

                  tausendjährigen Eichenbalken, 

        die seit über drei Jahrhunderten 

               die Kraft des Gebäudes erhalten. 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

http://www.gedichte.levrai.de/kummergedichte_gedichte_ueber_kummer.htm
http://www.gedichte.levrai.de/wintergedichte.htm
http://www.gedichte.levrai.de/tiergedichte_gedichte_und_tiere.htm


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


